Contacontes

Butlleti setmanal num. 152
11/02/2019 Es Mercadal

CP Mare de Déu del Toro

L’estatueta magica

Un butlleti carregat d’informacio molt interessant

™M ( 1€
Divendres 15 de febrer a les 18 h.

Biblioteca Pyblica des Mercadal

NOTICIES D’AULA

PRIMARIA

5e

Els alumnes de 5 aquesta setmana, faran un taller del tema de les migracions amb
I'organitzacid Mira. Estd emmarcat dins la programacio del projecte de Cooperacié de
I'escola.

CENTRE
ATLETISME DIVERTIT

Diumenge dia 17 hi hala 3a Trobada d’Atletisme divertit.

VESTIMENTA PER LA RUA DE CARNAVAL 2019

INFANTIL (submarinistes)

Com ja sabeu els fillets i filletes d’Educacio Infantil per carnaval anam disfressats de
submarinistes. Tal com vam informar han d’'anar vestits de negre (recomanam que sigui roba
calenta, ja que si el temps ho permet, sortirem pel carrer).

Els complements que farem a I'escola seran: les ulleres i cinturd. Els que vulgueu podeu
completar la disfressa a casa (botelles d'oxigen, aletes, gorro de piscina, passa muntanya, ...)
aqui teniu algunes idees...
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1r (patinatge)

Per fer el detallet de la disfressa, ja poden comencar a dur trossos de cartd fort de 30 x 30.

El dia de la rua han de venir vestits amb calgcons i camiseta de color fosc (negre o blau mari).
3r (Tenis)

Els alumnes han de dur roba esportiva, caracteritzats de tenistes de qualsevol edat, fins i tot
de I'altre sexe, si volen. La qUestié és que no vagin d’ells mateixos. Per fer-ho divertit poden
dur perruques, ulleres, barbes, gorres, cintes pel cap, calcetins vistosos, una raqueta....

4t (Halterofilia)

A I'escola farem, les peses. De casa poden venir vestits tots de negre i damunt calcons o
camisetes de retxes. Les tutores aniran informant al llarg de la setmana.
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6é Futbol America.

1.- Bambes i calcetins esportius llargs perque es vegin ben estirats a la cama (ben colorits si
pot ser).

2. - Leggings o calcons aferrats de qualsevol color (fipus termics va bé). Amb els calcetins per
damunt fins a gairebé els genolls. No calgons curts ni similars... a les cames res més....

3. — Camiseta vistosa esportiva de manega curta i davall una de manega llarga que es vegi
per ses manegues. Pot ser de diferent color que la curta o tipus termica; aferrat a I'esquena
un nombre ben gran amb cinta adhesiva mateix.

4. -Casc, que el farem a la classe i ens pintarem a la classe tfambé unes ratlles a la cara.

5. - Ja tenim pilota. Per acabar de fer poden dur espumes o “hombreres” tant a les espatlles
com ales cames.
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POBLE

TALLERS: INFANTS AMB DUES LLARS

TALLERS PER A PARES SEPARATSO O EN PROCES
DE SEPARACIO AMB INFANTS MENORS DE 6 ANYS

3 ELS DIMECRES DE 17:00 A 18:30h
(» s ESP‘ \| CRIANCA EI‘FORT DE L'EA £

| 'ENAR«:@

INFORMACIOIIN ( ng@;@ Aéy
DEPARTAMENT DEDUC

as

MINDFULNESS PER FIETS | FIETES
DEA4 A 8 ANYS
{ Métode Eline Snel )

Inscriu-te a: Punt d'Estudi.
c/Verge del Tore 40
PLACES LIMITADES.
MES INFORMACIO: 618360669

QUE ES MINDFULNESS?

Mindfulness és la capacitat natural de prestar
atencid de fTorma conscient y d'estar present de
forma optima:

L'atencid, com si fos una llanterna ens ajuda a posar
focus on alld que estem fent on aquest precis
momaent, L'atencid os pot desenvolupar | treballar
com sl fos un mascul, de forma

divertidal

PERQUE MINDFULNESS PER FIETS | FIETES?

Els Infants solen estar massa ocupats, tal com ho
estem els adults. Potser no aconsegueixen dormir,
@els costa concentrar-se | molt sovint estan
inquiets, Tenen la ments plena de dubtes. Bl “"botd
d'encés” funciona, perd Lon és el "botd d'apagat”?
Gracies al contacte amb Mindfulness els nens |
nenes aprendran & observar | concentrar~-se millor,
estar en contacte amb el seu cos | calmar-se.

1 MeacamL

Fins a la setmana que ve!
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