Ed. Fisica: SEQUENCIACIO DE CONTINGUTS DE 1R A 3R. CURS.

Blocs de continguts:

1r. curs

2n.curs

3r.curs

Bloc 1:
El cos: imatge i

percepcio.

* Vivéncia del propi cos en
situacions referents a la tensio,
la relaxacio i la respiracio.

* Experimentacié del cos en
postures corporals diferents.

* Experimentacio, exploracio i
discriminaci6 de diferents
sensacions.

* Experimentacié de situacions
d'equilibri i desequilibri de forma
estatica.

* Participacié en situacions que
provoquin la interaccio entre
espai i temps. Percepcid espai —
temps.

Afirmacio de la lateralitat.

Execucio de diferents
situacions que provoquin la
coordinacio de moviments.

Situacions d'equilibri i
desequilibri en moviment.

Participacio en situacions que
provoquin la interaccio entre
espai-temps.

*

Descobriment dels elements
organics i funcionals
relacionats amb el moviment.

* Adequacio de la consciéncia i
control del cos en relacié amb
la tensio, la relaxacid i la
respiracio.

*

Representacié del propi cos i
el dels altres.

Realitzacié d’activitats en las
que intervingui I'equilibri
estatic i dinamic.

Valoraci6 i acceptaci6 de la
propia realitat corporal i la
dels altres.




Bloc 2:
Habilitats

motrius basiques.

* Experimentacié de diferents
formes i possibilitats del
moviment i d’execucié i control
d’habilitats motrius basiques.

* Participacié de forma activa i
autonoma en la resolucié de
problemes motrius senzills.

* Disposici6 a participar en
activitats diverses acceptant
I'existéncia de diferéncies en el
nivell d’habilitat.

* Control d'habilitats fisiques
basiques.

* Participacié de forma activa i
autonoma en la resolucié de
problemes motrius senzills.

*  Participar i respectar les

diferencies individuals a nivell

d'habilitat.

Execucié de formes i
possibilitats de moviment,
ajustant i consolidant els
elements fonamentals a
I'execucié de les habilitats
motrius basiques.

Utilitzacio eficag de les
habilitats basiques i
especifiqgues en medis |
situacions conegudes i
estables.

Elaboracidé d’'un control motriu
i domini corporal.

Consecuci6 de la millora de
les qualitats fisiques basiques
de forma genérica i orientada
a I'execucié motriu en
multiples situacions.

Disposici6 a participar en
activitats diverses, acceptant
les diferencies individuals en
el nivell de I'habilitat.

Practica d’activitats fisiques
elaborades.

Apreciacio de I'esforg tant
individual com col-lectiu en
les activitats fisiques




Bloc 3:
Activitats fisiques
artistiques i expressi

Ves.

* Exploraci6 i descobriment de
les possibilitats expressives
del cos i del moviment.

* Experimentacié del plaer
que proporciona el treball
d’expressio a través del propi
COS.

* Exploraci6 de les
possibilitats expressives amb
objectes i materials.

* Sincronitzacié del moviment
amb pulsacions i estructures
ritmiques senzilles.

* Desinhibicioé en
I'exterioritzacié d’emocions
i sentiments a través del
cos, el gest i el moviment.

* Participacio en situacions
que suposin comunicacio
corporal amb valoracié i
reconeixement de les
diferéncies en la manera
d’'expressar-se.

* Experimentacié del cos i el
moviment com instruments
d’expressid i comunicacio.

* Adequacié del moviment a
estructures espaio-
temporals.

* Expressié d’emocions i
sentiments a través del
cos, el gest i el moviment.

* Utilitzacié d’objectes i
materials com a
instruments d’expressiod i
comunicacio




Bloc 4:
Activitat fisica i salut

* Acceptacio critica de la propia
realitat corporal i elaboracié de
l'auto-imatge .

* Adquisicié d’habits basics
higienics, alimentaris i posturals
relacionats amb I'activitat fisica.

* Valoracio de la relacio entre
I’'activitat fisica i la salut i
benestar.

* Respecte per les normes d’Us
de materials i espais en la
practica d’activitat fisica.

* Adquisicié d’habits basics
higienics, alimentaris i posturals
relacionats amb I'activitat fisica.

* Valoracio de la relacio entre
I'activitat fisica i la salut i
benestar.

* Respecte per les normes d’Us
de materials i espais en la
practica d’activitat fisica.

* Adquisicié d’habits posturals i
alimentaris saludables
relacionats amb l'activitat
fisica i la higiene corporal.

Adopci6 de mesures basiques
de seguretat en la practica de
I'activitat fisica i utilitzacio
dels materials i els espais
d’acord amb unes normes.

Actitud favorable cap a
I'activitat fisica en relaci6 a la
salut.

Bloc 5:
Jocs i activitats
esportives.

* Apreciacié del joc com activitat
comu a totes les cultures.

* Experimentacié dels diferents
rols en el joc actuant amb
comprensié i compliment de les
normes del joc.

* Valoracio, reconeixement i
respecte cap a les persones que

* Experimentacié dels diferents
rols en el joc actuant amb
comprensié i compliment de les
normes del joc.

* Valoracio, reconeixement i
respecte cap a les persones que
participen en el joc.

* Confianca en les propies

* Apreciaci6 del joc com a
element de la realitat social i
cultural.

* Participaci6 en diferents tipus

de joc.

* Actitud responsable en relacio6
amb I'estrategia del joc.




participen en el joc.

possibilitats i esfor¢ personal en
els jocs.

* Valoracio del joc com a mitja
de relaciéo amb els altres i de
divertiment.

* Reconeixement i valoraci6 de
les persones que participen en el
joc.




Ed. Fisica

Blocs de continguts:

4t. curs

5e.curs

6e.curs

Bloc 1:

El cos: imatge i

percepcio.

Adequacio de la postura a les
diferents necessitats
expressives i motrius.

Intervencio de 'organitzacié
espacio—temporal en el
desenvolupament d’activitats
fisiques.

Valoraci6 i acceptacié de la
propia realitat corporal i la
dels altres.

*

*

*

Reconeixement dels elements
organics i funcionals
relacionats amb el moviment.

Domini de la consciéncia i
control del cos en repos i en
moviment.

Aplicacié del control tonic i de
la respiracié al control motor.

Adequacio de la postura a les
necessitats expressives i
motrius de forma economica i
equilibrada.

* Utilitzacié adequada de la
discriminacio selectiva dels
estimuls i de I'anticipacié
perceptiva.

* Execucié de moviments amb
certa dificultat amb els
segments corporals no
dominants.

* Adquisici6 del
desenvolupament de
I'equilibri estatic i dinamic en
situacions complexes.

* Resolucio6 de I'estructura de
I'espai i del temps en accions i
situacions motrius complexes.

* Valoraci6 i acceptacié de la
propia realitat corporal i la
dels altres.




Bloc 2:
Habilitats motrius

basiques.

Execucié de formes i
possibilitats de moviment,
ajustant i consolidant els
elements fonamentals a
I'execucié de les habilitats
motrius basiques.

Utilitzacié eficac de les
habilitats basiques i
especifiqgues en medis i
situacions conegudes i
estables.

Elaboracié d’'un control motriu
i domini corporal.

Consecuci6 de la millora de
les qualitats fisiques basiques
de forma genérica i orientada
a I'execucié motriu en
multiples situacions.

Disposici6 a participar en
activitats diverses, acceptant
les diferencies individuals en
el nivell de I'habilitat.

Practica d’activitats fisiques
elaborades.

Apreciacio de 'esforg tant
individual com col-lectiu en
les activitats fisiques

* Adaptacio de I'execucio de les
habilitats motrius a entorns de
practica de complexitat creixent,
amb eficiéncia i creativitat.

* Execuci6 d’activitats de
condicionament fisic orientades
a la millora de les habilitats
motrius.

* Valoraci6 individual i col-lectiva
del treball des del punt de vista
motriu.

* Disposici6 a participar en
activitats diverses, acceptant
I'existéncia de diferéncies en el
nivell de I'habilitat.

* Adquisicié d’'un control motor i
corporal previ a l'accié.

* Execuci6 d’activitats de
condicionament fisic orientades
a la millora de les habilitats
motrius.

* Respectar les diferéncies
individuals i participar de les de
les diverses activitats motrius.




Bloc 3:
Activitats fisiques
artistiques i

expressives.

* Participacio en la creacid i
interpretacié de situacions

gue suposin comunicacié
corporal.

* Participacio en la realitzacié
de balls, danses i

coreografies senzilles.

* Valoracié i apreciacio de les
diferents formes

d’expressar-se.

* Participacié i respecte davant

* Elaboraci6, participacio i
conscienciacio de les
possibilitats i recursos que

* Composici6 individual i/o
col-lectiva de moviments a
partir d’estimuls ritmics i
musicals.

* Participacié en I'elaboracié de
balls i coreografies senzilles.

* Expressio i comunicacio de
sentiments i emocions
individuals i compartides a

través del cos, el gest i el
moviment.

situacions que suposin
comunicacié corporal.

ofereix el llenguatge corporal.

* Elaboracié, participacio i
conscienciacio de les
possibilitats i recursos que
ofereix el llenguatge corporal.

* Participacié en I'elaboracié de
balls i coreografies.

* Utilitzacio d’objectes i
materials en la realitzacio de
dramatitzacions i en la

construcci6 d’escenaris.

* Valoraci6 critica dels usos

expressius i comunicatius del
Ccos.

* Participacio i respecte davant
situacions que suposin
comunicacié corporal.




Bloc 4:
Activitat fisica i salut

* Adquisicié d’habits posturals i
alimentaris saludables
relacionats amb l'activitat
fisica i la higiene corporal.

Adopci6 de mesures
basiques de seguretat en la
practica de I'activitat fisica i
utilitzacio dels materials i els
espais d’acord amb unes
normes.

* Practica habitual d’exercicis
d’escalfament previs i control
de l'esfor¢ durant la
realitzacié de I'activitat fisica.

* Actitud favorable cap a
I'activitat fisica en relaci6 a la
salut.

*

Adquisici6 dels habits de
postura i alimentaris
saludables i autonomia en la
higiene personal.

*

Identificacié de les practiques
poc saludables.

*

Utilitzacié de materials i
espais, respectant les
normes.

*

Valoracio de l'activitat fisica
per al manteniment i millora
de la salut en el present i el
futur.

* Adquisici6 dels habits de
postura i alimentaris
saludables i autonomia en la
higiene personal.

* Prevenci6 de lesions en
I'activitat fisica tot valorant la
importancia de I'escalfament,
la dosificacio de I'esforg i la
recuperacio.

* Valoraci6 de I'activitat fisica
per al manteniment i millora
de la salut en el present i el
futur.

Bloc 5:
Jocs i activitats

esportives.

* Execuci6 i descobriment de
les estrategies basiques del joc
relacionades amb la cooperacio,
'oposicid i la
cooperacié/oposicié amb relacié
ales

regles del joc.

* Comprensio, acceptacio i
compliment de les normes del

* Consolidacié del joc com a
fenomen social i cultural.

* Realitzacié de jocs de
diferents modalitats i de
dificultat creixent.

* Practica d’habilitats basiques
d’iniciacié esportiva en
situacions de joc.

* Practica d’habilitats basiques
d’iniciacié esportiva en
situacions de joc.

* Promoci6 de I'Us adequat de
les estrategies basiques del
joc relacionades amb la
cooperacid, I'oposicié i la
cooperacié/oposicio.




joc.

* Valoracio de I'esforg en els
jocs.

* Valoracio del joc com a mitja
de relacid, de divertiment i d’Us
del temps de lleure.

*

Promocié de I'is adequat de
les estrategies basiques del
joc relacionades amb la
cooperacio, I'oposicié i la
cooperacibé/oposicid.

Acceptacio i respecte vers les
normes, regles i persones
que participen en el joc.

Elaboraci6 i compliment d’'un
codi de joc net.

Estimaci6 de 'esforg personal
i col-lectiu en els diferents
tipus de joc al marge de les
preferéncies i prejudicis.

Valoracio del joc com a mitja
de relacid, de divertiment i
d’utilitzacié satisfactori del
temps de lleure.

Participacio en la practica de
jocs d’arreu del mén.

Incorporacié d’elements
creatius en els jocs.

*

*

*

Acceptacié i respecte vers
normes, regles i persones
que participen en el joc.

Valoracio del joc com a mitja
de relacid, de divertiment i
d’utilitzacié satisfactori del
temps de lleure.

Participacio6 en la practica de
jocs i esports.

Elaboraci6 i compliment d’'un
codi de joc net.




